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MOT DE L’EQUIPE

A vos poéles a bois, I'hiver est bien installé ! Heureusement que les journées
rallongent depuis le 21 décembre et que le soleil nous réchauffe I'intérieur avec
I'hiver froid que nous vivons. Si vous n’étes pas de ceux qui adorent cette saison
pour ses activités extérieures, nous vous invitons a vous créer vos propres moments
de bonheur bien au chaud a l'intérieur de votre demeure. Qu’a cela ne tienne, de
belles activités s’offrent a nous dans les prochaines semaine ici-méme a Sainte-Sophie
d’Halifax. Plusieurs suggestions se retrouvent dans les pages de cette édition!

Guillaume Cyr, éditeur
lepaysage@hotmail.ca
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BABILLARD

Depuis sa création en 1987, cette troupe de théatre a vu
s’impliquer plus de 2340 jeunes de la 3¢ a la 5¢ secondaire.
Cette implication leur permet de s’accomplir et de s’investir
dans les arts de la scene tel que les décors, les chants, les
comédiens, les communications, les danses et la technique.
Chaque année ces jeunes profitent d’un camp ou il peuvent en
apprendre davantage sur eux-méme et les autres. La Troupe
est un lieu de création, d’apprentissage et de développement
personnel pour les jeunes agissant souvent comme un groupe
d’amis.

Le comité des communications

A [
Prochain spectacle les 9, 10 et 11 avril 2026 a I’auditorium
de la Polyvalente La Samare. Information: 819-362-3226
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AU M UNICIPAL

Mot du maire
Bon début d’année, cheres citoyennes et chers citoyens!

Comme vous le savez, nous sommes présentement en
période de transition avec I’arrivée d’un nouveau conseil
municipal. Afin de nous assurer de bien faire les choses, un
délai supplémentaire a été€ accordé pour finaliser le budget,
qui sera adopté d’ici la fin du mois de février.

Je tiens également a faire appel a la collaboration de tous en
ce qui concerne la gestion des bacs roulants durant la saison
hivernale. Afin de faciliter le travail de nos équipes de
déneigement et d’assurer la sécurité de tous, nous demandons
aux citoyens de ramasser leur bac roulant le plus rapidement possible apres la collecte et de le placer
sur le bord de leur entrée, et non sur le bord du chemin. Ces petits gestes, simples mais importants,
contribuent grandement au bon fonctionnement de nos services municipaux.

La municipalité est également tres fiere d’étre partenaire de I’événement Musikenfeu. Nous vous invitons a
y participer en grand nombre. Nous tenons d’ailleurs a remercier a 1’avance les organisateurs ainsi que les
nombreux bénévoles qui s’ impliquent et qui contribuent a faire rayonner notre belle municipalité.

En terminant, alors que le temps des sucres approche, je souhaite a tous nos acériculteurs une excellente
récolte ainsi qu’une tres belle saison 2026.

C&&Zm Dﬂé/ maire

Sainte-Sophie-d’Halifax

Pour plus d’informations officielles,
consultez les procés-verbaux des séances Pour communiquer avec nous
du conseil qui se trouvent dans la section

“ACCUEIL” sur le site de la municipalité:

saintesophiedhalifax.com

@ info@saintesophiedhalifax.com

ib municipalitedesaintesophiedhalifax

@ 819-362-2225
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MUSIKENTFEU

SAMEDT 21 FEURTER 202
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GAUDREAU

COLLECTE

CALENDRIER
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FADUONQ

Club FADOQ
Sainte-Sophie d’Halifax

fadoQg

Bonjour a tous!

Le 23 novembre 2025, les membres du Club FADOQ et leurs
amis étaient invités a un diner pour souligner le temps des
Fétes, a Espace Sophia. Plus de 110 personnes étaient
attablées pour un délicieux repas traditionnel préparé per le
traiteur Méchoui de ’Erable.

A cette occasion, nous avons souligné 1’anniversaire des
membres ayant atteint 80 ans au cours de l’année. Les
membres concernés étaient Iréne Laflamme et Yvan Bergeron.

Notre présidente Berthe St-Onge les a félicités et un
certificat-cadeau fut remis a chaque personne.

Le député provincial Alex Boissonneault ainsi qu’une
représentante du député fédéral Luc Berthold ont aussi
assisté a ce diner et ils ont aussi félicité les jubilaires en
leur remettant un petit souvenir.

Notre nouveau maire Christian Daigle était présent au
diner et a lui aussi félicité les personnes concernées en
plus de remercier les membres de la Fadoq pour les
différentes activités.

L’aprés-midi fut agrémenté par des chansons du temps
des Fétes et autres chansons interprétées par Clément
Courtois.

MERCI a tous pour la grande participation.

Un MERCI également au groupe des jeunes 12-18 qui se
sont occupés de 1’accueil et du vestiaire.

Le Paysage, janvier-février 2026 8



FADOAQ

A noter que les vendredis aprés-midi, le sous-sol d’Espace Sophia est disponible pour tous. Les personnes
présentes peuvent jouer aux cartes ou a différents jeux de société. Plusieurs jeux de société sont
disponibles : scrabble, rummy, chromino, shuffleboard, sac de sable, etc.. La bibliotheque, située
¢galement au sous-sol, est aussi disponible pour tous. Vous pouvez contacter Berthe St-Onge ou Ghislaine
Lamontagne pour la disponibilité du local. Bienvenue a tous.

Vous pouvez aussi consulter notre page Facebook «FADOQ Sainte-Sophie d’Halifax».

Nous vous souhaitons un excellent début d’année, un bel hiver, pas trop rude.... et nous espérons vous
revoir a nos activités.

Angele Bergeron

Prochaines activités :

BABILLARD

Yoga & Méditation
Rundalini

Sainte-Sophie-d'Halifax
“Elever sa conscience, un souffle a la fois”

La session d’hiver débute le 12 janvier 2026!

Lundi: 18:30 a 19:45
Mercredi: 18:30 a 19:45
Yoga sur chaise: mercredi de 13:30 & 14:45

-~ Maud Hamel
Enseignante certifiee KRI
819 621-8291 - m.hamell5Ol@gmail.com

Le Paysage, janvier-février 2026



MRC DE L’ERABLE

MRC

de UErable |3 halte routiére 228 habillée aux couleurs de b
la région de L’Erable L'ERABLE

TERRE DE CREATIVITE

Plessisville, le 9 janvier 2026. — Une murale de 46 pieds vient positionner la région de L’Erable et égayer
l'espace de l'intérieur de la Halte routiere 228 — La Porte de L’Erable, accessible de I'autoroute 20 Ouest. Les
automobilistes de passage dans la région Bois-Francs-Erable pourront donc se laisser surprendre par ce
nouveau projet a saveur touristique qui s’est concrétisé juste a temps pour les fétes.

Visible de I'entrée, le corridor habillé aux couleurs de la région de L’Erable est le fruit d’un partenariat avec la
MRC de L’Erable et Samuel Baril, propriétaire de la halte.

Pour la MRC, il s’agit d’'une occasion de rayonnement majeure qui permettra assurément d’attirer I'attention et
de promouvoir les attraits de la région de L’Erable. Les effets 3D intégrés donnent un rythme et un dynamisme
a la murale et un code QR invite les curieux a visiter le site Web regiondelerable.ca pour en apprendre
davantage sur « quoi faire, ol manger et o dormir » dans L’Erable.

« Quand on sait I'achalandage important (des centaines de milliers de personnes) de la Halte routiere 228,
cette action promotionnelle apparait trés concréte, stratégique et durable. C’est d’ailleurs grace a I'ouverture et
a la collaboration du propriétaire de la halte, Samuel Baril, que ce projet de rayonnement d’envergure pour la
MRC de L’Erable a pu se concrétiser », a expliqué le directeur général de la MRC de L’Erable, Raphaél
Teyssier.

Promouvoir Ia région de L’Erable au rythme des quatre saisons s

En plus de dynamiser une surface inutilisée, la murale vient positionner les =
produits d’appel de la région. Le visuel vivra au rythme des quatre saisons =

en arborant des photos choisies avec soin et des activités prisées a faire
sur le territoire : randonnée, vélo, kayak, festival, gastronomie locale ou
expérience culturelle.

comprend un dépanneur, une station-service, des restaurants et est -
reconnue comme étant le plus important site au Canada pour la recharge
de véhicules électriques.

La Halte routiere 228, située au 185, rang 2 a Saint-Louis-de-Blandford, g I ﬁ
q » /

Source et information :
Isabelle Hallé

Conseillere en promotion du
territoire

MRC de L’Erable

Le Paysage, janvier-février 2026 10



MRC DE L’ERABLE

Janvier 2026 MESSAGE AUX CITOYENS

PN )FGAGER LES FENETRES ET
Des précautions I.ES SOR HES DE SECOURSI

particuliéres en hiver! ) i i
[v4 Gardez les issues déegagées :

En cas d'incendie, la sortie « Rangez bottes, souliers, sacs d'école, sacs de sport, etc.

principale pourrait ne pas afin de laisser les corridors, les escaliers et les sorties
libres et d’éviter les chutes lors d’'une évacuation.

+ Les sorties, les portes et les fenétres doivent étre
libres de neige, de glace et de tout obstacle.

« Déneiger toutes les \ - Rappel! Le gel peut bloquer les fenétres. Vérifiez-les
portes de la maison, et assurez-vous de pouvoir les ouvrir en tout temps,

- eu importe la saison.
les balcons ou patios, P P
les fenétres du sous-sol

U [/ Prenez de bonnes habitudes :
et les trottoirs d’acces.
Eviter de surcharger « Assurez-vous qu'il n'y a pas d’accumulation de créosote
dans les conduits de fumée en faisant une vérification
visuelle de temps en temps.

étre disponible. Il faut donc
Prévoir :

les balcons, il ne s’agit
pas de lieux

d'entreposage. [ Installez des avertisseurs :
« Installez des avertisseurs de fumée et de monoxyde
Cc,)ntac.t : de carbone dans votre résidence.
Sébastien Demers . Vérifiez réguliérement leur bon fonctionnement.

Chef prévention Ces appareils pourraient vous sauver la vie!
sdemers@erable.ca

819 362-2333, poste 1280

INCENDIE

MRC DE L’ERABLE

MRC

de L’Erable
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SERVICES LOCAUX

Encouragez les entreprises d'ici !

Maison /_,Q.U:F URE
du 4
bonheur ‘
Sur rendez-vous
Cours de yoga - méditation , , 819:3509250
3 850 haut 2* rang. Sainte-Sophie D'Halifax, 1L0

Chantale Girouard
870, 8e Rang Sud

t 819 448-6163

chantale_girouard @yahoo.ca
AUTOBELLE

710 rue du ruisseau
ste sophie d halifax que
GOP 1LO

7' Samedi: 9h a 12h - p.m. fermé
il[*71 " © Dimanche : fermeé

Massage thérapeutique
A Massage de détente :
Pierre chaudes
Coquillages
Drainage lymphatique
Réflexologie

Reiki

64 bas du rang 2, Sainte-S;p{;wi‘e-d'HaIifax 819 364_/747

info@rosemignon.ca / www.rosemignon.ca

Madeleine Payeur
couturiere

Retouche et réparation de vétements
Sainte-Sophie d’Halifax

819-362-6776 | 418-982-0619

Pour annoncer votre entreprise ou votre service dans Le Paysage, envoyez-nous un courriel & lepaysage@hotmail.ca
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